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LES COURSES RELAIS
Préparez ves baskets | P.89

ACTUALITES

Ca beuge dans les régiens P. 16-11

Motre letire dinformation foll « peou newve » @ nouveau concept, nouvelle moquetie et
nouvelles rubrgues, pour phus de modemité, Ce mogozine margque le lancement dune nouvelle étape
dons le développement de « Special Olympics France .,

Mous sommes oppelés. dons les mols et les aonnées qul viennent, & relever de nombreur défis
pow développer et consolider nos structures locaoles, étoffer nos renconfres spordives, & fous les
niveaur, Mals oussi & représenter notre Poys dons les monifestations intemationales. Dons Nmmédiat 32
peofilent, en 2010, les Jeur dEté Européens « Special Olympics » de Varsovie, en Pologne, e, en
2011, les leux Mondioux dElé « Special Olympics » dAthénes, en Créce. Ainsl, vont &t ongonisés, sur
notre Continent, et dons le Monde, fes deur événements spordifs les plus mporfonts dédiés aux
personnes en stuation de handicap mentol

Et, bien sir, nous ollons pousuivre Torgonisation des 3éjours de Voconces & dominante
sportive pour les leunes ef les adultes, proposer des journées de formation et de pefectionnement
pouwr les bénévoles, les professionnels des institutions spéciclisées el les travalllews en ESAT, et
consolider nos progrommes « Santé » ou bénéfice des sportifs.

Amis sporfifs, bénévoles, professionnels des instifutions spéciolisées, portenoires, c'est pour
wvous, par vous et griice & vous gue « Special Olvmpics France » exste, Cest parce que vous &tes
nombreux & poriciper & nos octions, ou & vous engoger & nos coiés, que lomsoclotion o pris une
ploce importante dans le poysoge spordif de notre Pays,

Mofre mogozine a pour ambition dé&tre le témoln de ce mouvement pemanent de la vie de
Special Olympics France, en lien aovec Special Olympics Europe, Special Clympics international et le
Comifé International Chympique.
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Ma premiére rencontre avec Special Olympics date de plus de 15 ans, lorsque association organisait
des compétitions d'athlétisme & [INSEP ou je mentrainais, & fépogue. Ce fut pour moi une réelle découverte du
monde du handicap mental, et de ses spécificités, et surtout sous son aspect sportif. Depuis nos routes se sont
croisées & plusieurs reprises, notamment lors des Jeux Nationaux 2009, & Marineland. je suls heureux que le sport
solt pionnier en matiere de vivre ensemble et SOF, par son action, prouve gue le sport peut éfre irés bénsfigue
aux personnes déficientes mentales. ['ai partagé avec ces sportifs handicopés des moments frés spéciaux. [ai
vu des sourires et ['al compris tout ce que le sport pouvait apporter & ces sportifs en terme d'échange, de
parfage, douverture. Et je pense que Special Olympics contribue grandement & le démontrer. C'est la preuve
quen se mobilisant, on se donne les moyens dintégrer dans notre quotidien, dans notre société, des athlétes
handicapés, physiques ou mentaux.

Le handicap mental ne me semble pos encore intégré dans notre société. Cest propre & la France, oo
l'approche du handicop est souvent émotionnelle. Cest dallleurs tout le fond du débat. |l est important de voir
le handicap dans son ensemble, ne pas se limiter & la pensée du fauteuil et ou handicap mental le plus profond,
en se disant quil est impossible de fravalller ou de vivie ensemble. L'approche émotionnelle du handicap
traduit souvent une angoisse, celle d'étre confronté sol-méme & cette situation, avaoir un enfant atteint, ou subir
soi-méme des déficiences, sulte & un accident vasculaire cérébral, par exemple. Cest pour cela quil faut
aborder cefte question de maniére rationnelle, et essayer avant tout de comprendre ce qu'est le handicap
mental. |l y a encore beaucoup & faire dans ce domaine.

Pour ma part, je donne rendez-vous aux sportifs de Special Olympics, pour les Jeux Nationoux 2010, &
Valbonne, en julllet. Bt je seral aussl 6 leurs ctés pour porter la « Flamme de [Espoir » des Jeux Européens
Special Olympics, en septembre prochain.































