Sejours Decouverte et Perfectionnement

Voile et activites de Canoé-Kayak ou Stand Up
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Deux séjours sont organisés:

- du Samedi 02 Aoudt au 09 aolt 2014
ET/OU
- du Samedi 02 Aoatau 16 Aolt 2014

Accueil a partir de 08 heures a la Gare de PAU

Pour ce qui arrivent en train, transfert de la gare au bureau de Special Olympics France
Section Pau Béarn pour accréditation et départ pour SOUSTONS.

Les sportifs et accompagnateurs arrivant avec leurs véhicules devront se rendre a l'adresse
suivante :

Centre Sportif de UIsle Verte
Allée de la Voile — 40140 SOUSTONS

Lieu : Lac de Soustons (40)
Hébergement : Centre Sportif de UIsle Verte a SOUSTONS (40)

Par chambre de 4 personnes
Supplément pour chambre particuliere : 130 € la semaine par personne

Repas: Restaurant du Centre

Codt : 800€ pour la semaine | 1600€ pour les 2 semaines

A la réservation au 140€ 280€
01 Février 2014
Le 01 Mars 2014 140€ 280€
Le 01 Avril 2014 140€ 280€
Le 01 Mai 2014 140€ 280€
Le 01 Juin 2014 140€ 280€
Le 01 Juillet 2014 100€ 200€

Cheque a l'ordre de Special Olympics Pau Béarn
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Déroulement Général de la Semaine '§ﬁ'ﬁ?

Dimanche - 09h00 : Sortie Marche ou VTT dans les Sentiers Landais
12h30: Repas au restaurant du centre
15h00: Voile sur Catamaran
19h30: Repas au restaurant du centre

Lundi - 09h00: Marche ou VTT
12h30: Repas au restaurant du centre
15h00: Voile sur Catamaran ou Planche a Voile
19h30: Repas au restaurant du centre

Mardi - 09h30: Stand Up
12h30: Repas au restaurant du centre
15h00: Voile sur Catamaran
19h30: Repas au restaurant du centre

Mercredi - 09h00: Marche ou VTT dans les Landes
12h30: Repas au restaurant du centre
15h00: Voile sur Catamaran ou Planche a Voile
19h30: Repas au restaurant du centre

Jeudi - 09h00: Initiation Canoé-Kayak
12h30: Repas au restaurant du centre
15h00: Voile sur Catamaran
19h30: Repas au restaurant du centre

Vendred/- 09h00: Marche ou VTT dans les Landes
12h30: Repas au restaurant du centre
15h00: Régate en Catamaran
19h30: Repas au restaurant du centre

Samedi - Départ apres le petit déjeuner

Le programme de la journée sera adapté en fonction des conditions climatiques
Le prix du séjour ne comprend pas la location éventuelle de VTT
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Bulletin d’Inscription AR

Y¢7

Séjours de Découverte et de Perfectionnement
de Voile avec activités Canoé-kayak ou Stand Up

du 02 au 09 Aoiit 2014 ou du 02 au 16 Aolt 2014
au Lac de Soustons (Landes)

MIr/MME OU UELGDIISSEIMENT ... ettt ettt e e e e e e e eeeeeeaeeeeeeeeeeeeeaeeenaen

AL O S S & et et et e et e et et e et e et e et e eateeue e e ae e e et eat eaanteaaeeentaneeeeaataaanteateaentennanereenneeanes

N° detéléphone: ...................... Email ..o

Portable : ..o,

800€ 1600€ 130€ Chambre Particuliére
du 02/08/14 au 09/08/14 Du 02/08/14 au 16/08/14 La semaine par personne

Suivantles conditions de paiement stipulées sur la plaquette.

Special Olympics Pau Béarn - Pierre BACQUE — 6, rue Las Caires — 64110 RONTIGNON
Port : 06 87 36 64 08 /06 89 94 56 70 - e.mail : pierremichelleaurore@wanadoo.fr
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