
PARCE QU’IL Y A
UN CHAMPION EN 

CHACUN DE NOUS...  

PRENONS SOIN 
DE NOTRE SANTÉ !

PARTICIPEZ À NOS 
DIFFÉRENTS PROGRAMMES 
GRATUITS ET OUVERTS À TOUS
INSCRIPTION JUSQU’AU 20 NOVEMBRE

JOURNÉE DES
PROGRAMMES
2026

MARDI 8 DÉCEMBRE 2026
HALLE GEORGES CARPENTIER
81 BD MASSÉNA, 75013 PARIS



La mission de Special Olympics est de promouvoir l’inclusion  
et l’épanouissement de toutes les personnes en situation de handicap 
intellectuel grâce au sport. 

En créant des événements sportifs ouverts à tous, Special Olympics offre 
aux personnes qui vivent avec un handicap intellectuel la possibilité de 
vivre la joie du sport, de développer leur estime de soi, de créer des liens 
d’amitié, de découvrir et partager le plaisir du succès et de voir leurs 
capacités reconnues par tous.  
 
Special Olympics France favorise aussi l'accès aux soins en organisant 
des dépistages gratuits à travers ses Programmes Santé et contribue 
à l’inclusion dans la société grâce aux Programmes Jeunes Athlètes et 
Athlete Leader.

Association «loi 1901» reconnue d’utilité publique, Special Olympics 
France est membre du mouvement international Special Olympics.

Créé en 1968 aux Etats-Unis et affilié à la Fondation Joseph P. Kennedy 
Jr, le mouvement, reconnu par le Comité international olympique, a 
pour ambition de mettre en valeur les capacités de ses athlètes, pas leur 
handicap. En 2024, le mouvement a fédéré 256 organisations nationales 
dans 207 Etats ou entités étatiques et a permis à près de 4 700 000 
athlètes de pratiquer du sport de manière inclusive et de bénéficier de 
programmes culturels, éducatifs et de protection de leur santé.

SPECIAL OLYMPICS FRANCE

Venez bénéficier de 5 Programmes Santé :  
Ouvrons les yeux, Bien entendre, Les pieds en bonne santé,  
Promotion de la santé et Un esprit fort. 

Nous proposons des dépistages gratuits, réalisés par des professionnels  
de santé bénévoles, à travers 5 programmes essentiels à la pratique  
sportive: la vision, l’audition, la podologie, la nutrition et la santé mentale.
Grâce aux partenaires du programme «Ouvrons les yeux», une paire de  
lunettes adaptée à la vue sera offerte si besoin identifié.

Pour les enfants entre 2 et 8 ans, participez au Programme Jeunes Athlètes !  
Des ateliers sont proposés à des enfants de 2 à 8 ans, certains avec et  
d’autres sans handicap intellectuel.

Venez faire connaissance avec nos Athlètes Leaders qui vous guideront pendant cette  
journée : Ambassadeurs Santé, Fitness Captains et Athlètes Reporters co-animeront  
la journée et délivreront des conseils dans la bonne humeur !

VOUS ÊTES EN SITUATION  
DE HANDICAP INTELLECTUEL ?



La participation peut se faire à la demi-journée.  
Heures de départ et d’arrivée libres. Prévoir pique-nique si journée.

Il est possible de participer à autant de programmes que souhaités, quel que soit l’âge des 
participants, à l’exception du programme Jeunes Athlètes qui est réservé aux 2-8 ans.

L’accès aux programmes est gratuit sous réserve de l’adhésion annuelle  
à Special Olympics France (70€/établissement ; 10€/adhésion individuelle ou famille). 

Plus d’information et modalités d’adhésion : adhesion@specialolympics.fr

Anne Charlotte REDDING
Responsable Programmes non sportifs

ac.redding@specialolympics.fr
07 62 93 18 28

Claire DUPUY
Responsable Engagement

c.dupuy@specialolympics.fr
06 98 67 28 50

À réception de votre inscription, la liste précise des participants vous sera
demandée pour préparer au mieux votre visite ! Date limite: 20 novembre 2026

INSCRIPTION JOURNÉE DES PROGRAMMES  
Special Olympics France du mardi 8 déc. 2026
Remplir le formulaire

PROGRAMMES
SANTÉ

DE 10H À 13H

DE 14H À 17H
ET/OU

PROGRAMME
JEUNES

ATHLÈTES

DE 9H30 À 11H30

https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=iF-w7GOYPEyBkhcJW3VjKYXCkxi4KiBKsoTnDyJREItUMFIwRFY4WTVNNFRMSFZRQkxZMVVXVU00WS4u&route=shorturl


AVEC LE SOUTIEN DE NOS PARTENAIRES

LA JOURNÉE DES PROGRAMMES 2026 EST SOUTENUE PAR LA VILLE DE PARIS

PROGRAMMES SANTÉ

PROGRAMME
JEUNES ATHLÈTES

PROGRAMME
ATHLÈTES LEADER

NOS PARTENAIRES NATIONAUX NOS PARTENAIRES INTERNATIONAUX



